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Khan cap cia Téng théng Hoa Ky (PEPFAR) théng qua Co quan Hop tac Phat
trién Quéc té€ Hoa Ky (USAID).



Bao cdo tém tat nay sé trinh bay nhimg phat hién chinh tir danh gia: “Phu nir & Pai dich HIV: Pap

Uing cac nhu cau’; tng quan hiéu biét vé thuc trang cac van dé lién quan dén HIV ma nhiing

ngudi phu nirViét Nam dang phai déi mat.

Pact da téng hop lai bao cdo sau khi nghién ctu nhiing tai liéu cda chinh phd, nha tai trg, cac
nghién ctru khoa hoc va cac loai tai liéu khac c6 lién quan dén van dé phu nit va HIV tai Viét Nam
va trén toan thé gidi; bao cdo cling dua trén nhiing cudc phéng van ca nhan va phéng van nhém
cung vai Hoi phu nit Viét Nam thuc hién nham thu thap cac théng tin tir phia nhiing ngudi phu
nit dang séng chung véi HIV, cac quan chic chinh phu, cac nha tai trg quéc té va cac té chic phi

chinh pha Viét Nam va quéc té.

Bao cao tom tat nay dugc xay dung nham mét lan nita dua ra nhimng van dé dugc thao luan tai
Dién dan da bén vé Gidi va HIV do USAID, Lién Hiép Quéc tai Viét Nam va Pact dong ch tri vao
ngay 11 thang 5, nam 2011, tai Ha Noi. Muc dich ctia dién dan la nhan manh nghién cttu mai day,
nang cao nhan thuic va thic day déi thoai va hé trg viéc thic ddy 16 trinh vé gidi va HIV ca vé mat
chuang trinh va chinh sach. Do d6, bdo cao tom tat nay sé dua ra mét danh sach tham khao cac
phat hién chinh vé phu nirva HIV tai Viét Nam va sau d6 la mét loat cac tém tat lién quan dén cac

chti d@é chinh dé cap trong dién dan.

Chung téi hy vong bédo cao nay sé la mét cong cu hiru dung déi vai cong tac van déng va chinh
sach nham gép phan dap ting nhiing nhu cau lién quan dén HIV/AIDS clia phu nir tai Viét Nam, va
nha dé sé gop phan vao cong cudc phong chong HIV/ AIDS clia quéc gia noi chung. Bdo cao day
du “Phu ni & Pai dich HIV: Pap ing cac nhu cau” c6 thé dugc truy cap tai trang

www.pactworld.org/cs/vietnam tu thang 5, nam 2011.
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Nhu cau cta ho la gi?

O Viét Nam, ti 1 phu nii trong tong s6 nguoi dang séng chung véi HIV dang
tang gan bang ti 1é nam gidi — va thidm chi can bénh nay con c6 nhiing tac
dong nghiém trong hon déi véi phu nii. Theo Udc tinh va Dy doan vé HIV/AIDS tai Viét
Nam: 2007-2012 (B9 Y t€ va Cuc Phong Chong HIV/AIDS, 2009), dén nam 2012, sé c6 khoang 77,000
phu nit nhiém HIV trén ca nudc: con s6 nay tuong duong vdi ti 1é 30% tong sé ngusi nhiém la nguoi
truong thanh, ty 1¢ nay ndm 2002 1a 25%. Mot trong nhiing nhan t6 khién cho khoang cach nay ngay
cang thu hep lai d6 1a su lay truyén tii nam gidi sang ban tinh thuong xuyén caa ho. Mot khi HIV

da xam nhap vao gia dinh, thi ngusi phu nii sé phai chiu mot ganh nang kép khong can xting: ho sé bi
phan biét d6i xti vi da bi nhiém va phai hy sinh minh d€ tré thanh ngudi cham séc cho nhiing nguoi
than khac bi nhiém. Tuy nhién, kién thiic va cac chuong trinh dugc xay dung nham dap ting cac nhu
cau lién quan dén HIV ctia phu nit con yéu hon so véi cac chuong trinh danh cho nam gigi. Nguoi ta
khong thé tiép tuc c6 quan niém sai lam rang HIV la mét bénh dich chi riéng ctia nam gidi.

ba dén lac can phai hanh dong dé€ dap ting cdc nhu cau cip thiét cua phu n.

e Khao sat Quoc gia ndam 2009 vé Tré vi thanh nién e Cac tai liéu truyén thong thuong chi hudng t6i

va Thanh thiéu nién da phat hién ra rang s6 ti 1é
phu nii tré c6 hiéu biét sdu vé HIV thip hon nam
gidi: 63% so v6i 69% tai cac khu vuc thanh thi; va
50% so v6i 59% & nong thon.

Nhiing nguoi phu nit mai dam la mot trong cac
nhdém c6 nguy co 1ay nhiém cao nhét & Viét Nam,
v6i ty 1€ lay nhiém la 18% trong nhom gai mai dam

tai cac tu diém tai Ha Noi va 23% trong nhém gai
mai ddm dudng pho tai Hai Phong (Theo B Y té,
2009). Tl ndm 2005 dén nam 2009, Chuong trinh
giam sat két hgp hanh vi va cac chi s6 sinh hoc
HIV/STI (IBBS) ctia BO Y t€ da chi ra rang viéc
thuong xuyén sti dung bao cao su néi chung trong

nhom gai mai dam & cac tinh Can Tho, Ha Noi va
thanh ph6 H6 Chi Minh da giam.

doi tugng la nam gidi (nguoi tiém chich ma tuy
va nam gidi c6 quan hé tinh duc dong gisi) hodc
gai mai dam, vi day la nhiing nhém c6 nguy co
lay nhiém HIV cao nhat. Hinh thuc tiép can dong
déng cho phu ni c6 nguy co cao la nhiing ngudi
tiém chich ma tuy hau nhu khong c6 (CIHP,
2008), va nhiing ngudi phu nii c6 nguy co thap
cting chua dugc tiép cin thoa dang véi chuong
trinh truyén thong va gido duc, trong khi s6 lugng
nhiing nguoi bi nhiém HIV tu ban tinh ngay cang
tang.

Céc mdi quan hé vé quyén luc theo cac dinh kién
xa hdi tai Viét Nam khién cho nhiing ngudi phu
ni gdp nhiéu khé khan trong viéc bao vé ban
than chdng lai can bénh HIV/AIDS khi ho thoa
thuén véi ban tinh vé tinh duc. Trong mot cudc

Bién phdt hién ra minh nhiém HIV khi dang mang thai 9 thdng.

Chéng cua chi dang & giai doan cudi cting cta cén bénh AIDS.

Bién phai “di lam va lam moi thi’ cho chéng va con ctia minh.
— M6t cau truyén & Thai Binh

Khi chéng cda Yén chuyén sang giai doan AIDS va tré nén 6m yéu, bé me
chdéng cé néi c6 nghi viéc dé chdm séc cho chéng, mdic dii trong gia dinh
cling c6 ngudi c6 thé dam nhiém céng viéc chdm séc dé.

— M6t cau truyén 6 Thai Nguyén



khao sét véi cac cdp vg chong & Nghé An, Luke

va dong nghiép (2009) da tim ra phan 16n nhiing
ngudi dugc hoi déu tin rang phu nii phai ton trong
uy quyén ctia ngudi chong va phai chiéu theo y
chong.

Mot s6 phu nit séng chung véi HIV ciing ¢6 dugc
su thuong yéu va ho trg ctia gia dinh, nhung
nhiing phu nii khac lai la nan nhan cta tinh trang
phén biét doi xu. Su trong sach ctia nguoi phu ni
rat dugc coi trong, vi vy nhiing ngusi phu ni bi
lay nhiém HIV qua dudng tinh duc hodc st dung
ma tdy bi coi 13 “dang x4u h6 va nhuc nha” (Khudt,
Nguyén & Ogden, 2004). Va bat ké ngudn goc lay
bénh tu dau, mdt ngudi vo hodc mot ngudi me
trong phan 16n cac truong hgp déu la ngusi cham
soc cho nguoi dan 6ng dang soéng chung véi HIV,
nhung néu mot ngudi phu ni bi nhiém HIV, thi
gia dinh nha chdng c6 thé sé tii bo chi ta hodc cach
ly chi khéi nhiing diia con ctia minh. Tuy nhién,
cho dén thoi diém nay, nhiing no Iuc d€ giam ky
thi va phan biét doi xti hudng t6i doi tugng dich
chinh 13 phu ni van con rét it.

¢ Nhiing ngudi phu nii nhiém HIV con phai chiu

thém nhiéu ganh ndng vé kinh t€ gia dinh, mat
mat tai san thong thuong do ho khong diing tén -
va trach nhiém la nhiing ngu6i cham séc. Ba phan
tu s6 nguoi cham séc HIV & Viét nam la phu nit
(UNESCAP, 2010). Ho phai hoc cach cham séc
cac nhu cau vé thé Iuc, y té, dinh dudng va tam ly
ctia ngudi khac, va hy sinh nhiing lgi ich cta ca
nhan nhu sy bdo dam vé tai chinh va céc co hoi
gido duc cling nhu stic khoé ctia ban than. Chinh
vi vy, chdm sdc tai cong dong va chdm sdc tai nha
13 hinh thtic cham s6c quan trong danh cho nhiing
ngudi phu nit khong thé dén cac ca sG y té.

Kinh nghiém ctia Viét Nam vé chuong trinh tin
dung nho va cac mo hinh ho trg tang thu nhéap
cho phu nii bi anh hudng bai HIV con han ché.
Nhiing két qua budc dau cling c6 nhiing két qua
tich cuc (vi du nhu. Oosterhoft va dong nghiép
2008; va kinh nghiép nho trong hoat dong
doanh nghiép nho do céc t6 chtic trong nudc hd
trg, véi nguon tai trg trg cua PEPFAR ttt USAID

thong qua Pact) va nhiing han ché (vui long doc
nhiing trich dan bén dudi).

“Téi c6 nghe n6i vé mét chuong trinh cdp tin dung nhé
cho cdc gia dinh c6 ngudi nhiém HIV dang gdp khé khdn,
nhung khi téi thir'tiép cdn véi chuong trinh, thi phudng
6 hdi: ‘Ai sé tra lai vén vay khi chi chét?’”
— Mét ngudi phu nir dang s6ng chung véi HIV tai thanh phé
H6 Chi Minh chia sé

Trong mot nghién ctiu vé cac dich vu danh cho phu nii séng chung vé6i HIV 6 Hai Phong va thanh phé Ho
Chi Minh, v6i nguon kinh phi tii PEPFAR/USAID thong qua Pact (Trudng Dai hoc Boston, COHED & Life,
2010), nhiing ngudi dugc phong van da néu ra mot s6 nhiing nhu ciu can dugc uu tién dudi day:

+ Tuvan vé dinh duéng va cac van dé vé suc + Ho6 trg gia dinh

khée khac « Ho trg gidi quyét tinh trang ky thi va phan
« Diéu tri bang thuéc khang virat (bao gom ho biét

tro tuan thu diéu tri) « Tu van cai nghién va diéu tri cai nghién an
» Cham séc suc khée danh riéng cho phu nl toan
+ Cac co hoi nghé nghiép e Nha o

HO trg tam ly
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Quyén va sutc khoe sinh san, stic khée tinh duc
(SRHR) cta phu nir c6 HIV

“Khi khdch hang hdi téi rdng ho c6 nén cé6 con hay khéng, téi khéng
ddm khuyén ho... Ching té6i khéng ddm tu'vdn cho khdch hang vé
vdn dé quan trong nhu véy. Bdi vi ¢6 thé dira tré duoc sinh ra sé phdi
gdnh chiu hdu qua. Ai sé cham séc cho cdc em trong tuong lai?”

— Mét t6 chuic cdng déng do t6 chiic CARE hé trg chia sé

“Chung téi hiém khi noi chuyén véi nhitng ngudi st dung ma tuy vé
cdc vdn dé lién quan dén tinh duc. Chung téi cling khéng noi chuyén
vé ké hoach hod gia dinh hay chdm séc con cdi... Uu tién hang dau
cua chung téi véi nhém khdch hang nay la giam hai.”

— Giam sat thuc dia, mot t6 chiic dau tén chia sé

Mot s6 van ban phép ly ctia Viét Nam, vi du nhu Luét
HIV va Cac Tiéu chuén va Hudng dan Qudc gia déi
v6i cac dich vu vé Stic khoé sinh san, cé quy dinh doi
véi cac dich vu vé tinh duc va stic khoé sinh san danh
cho nhiing nguoi dang séng chung véi HIV - ddc biét
cac chuong trinh hoé trg cho cac phu nii dang mang thai
ngan chédn viéc lay truyén tii me sang con..

Mot danh gia d6i véi cac t6 chiic do PEPFAR ho trg
dugc thuc hién tai Ha N6i va thanh pho H6 Chi Minh
nam 2009, trong d6 co ca cac t6 chiic xa hoi dan sy la
doi tac cua Pact, da chi ra rang phén l6n cac dich vu
danh cho nhiing ngusi dang séng chung véi HIV déu
chi gi6i han trong cac can bénh lay truyén qua duong
tinh duc va lay truyén ti me sang con ma van chua dap
ting nhu cau rit cao ma chua dugc dap ting cia nhém
doi tugng nay vé su roi loan chtic nang tinh duc, cac
quyén vé€ tinh duc, ham mudn va viéc sinh san c6 trg
gitp (CIHP, New Care & Pact, 2009). Pa phan phu ni
song chung véi HIV phai t6i cac phong kham khac
nhau khi ho muén diéu tri ARV, kham phu san va du
phong tli me sang con.

Phu nit thudng dugc diéu tri véi nhiing thai do xét
dodn tii phia cac can bd y t&, bdi vi cac can bo y té€ cho

rang ho nhiém HIV vi ho ¢ nhiing hanh dong bi coi
1a “té nan xa hoi”. Sy phéan biét doi xt tui phia gia dinh,
cong dong va nganh y t€ khién cho co hdi lam me cua
nhiing ngudi phu nit nhiém HIV 1a rat han ché. Dai
hoc Boston va COHED (2009) da chi ra rang 12% s6
phu nit dang song chung véi HIV tai Hai Phong va
thanh phé H6 Chi Minh da bi ti chéi khong dugc tiép
can véi cac dich vu vé y té va xa hoi. Oosterhoff (2008)
da phét hién ra rang cac can bo y té déu dong y rang
nhiing ngudi phu ni nhiém HIV thi khéng nén sinh
con; Pai hoc Boston, COHED va Life da chia sé bdo cdo
rang 66% s6 nguoi tra 16i phong van la nhiing nguoi
kiéng khong quan hé tinh duc cho biét ho lam nhu
véy la theo chi thi ctia bac sy, va 46% da tling pha thai;
Khuat (2009) cho biét 17% trong s6 1,297 phu nit dang
song chung véi HIV trén toan quoc dugc phong van
cho biét da tling pha thai.

Du phong lay nhiém tti me sang con, mét phuong
phap nham giam kha nang mot dda tré mdi sinh c6 thé
nhiém HIV t 20%-45% xu6ng con 1%-2% (WHO,
2007). Nam 2009, khoang mot phan tu s6 phu nii mang
thai tai Viét Nam dugc xét nghiém HIV, Nguyen va
dong nghiép (2003) da nhéan thay rang nhiéu phu nt

“Trudc ddy nhiing ngudi phu nir nhiém HIV khéng bao gio nghi
téi vdn dé nay, béi vi nhiém HIV Ia mét ban dn tdr hinh. Ngay nay,
nhd c6 phuong phdp diéu tri khdng virut, ho nhin thdy co héi duoc

séng va c6 con dé duy tri gia dinh.”

— Mét can bd cung cap dich vu, mét t6 chiic dau tén chia sé



tit ch6i khong muén dugce xét nghiém HIV mién phi &
cac tram y t€ sinh san tai dia phuong vi & d6 thiéu tinh
riéng tu: cac dia diém nay phai bao cdo cac trudng hop
duong tinh 1én Chinh phu, va vi vay 90% trudng hop
xét nghiém dugc thuc hién khi ngudi phu nit chuyén
da. T6 chtc Stic khoe gia dinh quoc té (2006) da bao
cdo rang cac dich vu phong lay nhiém tii me sang con
s€ c6 hiéu qua kép néu chung dugc két hop véi cac
dich vu ké hoach hoa gia dinh, nhu véy, cac dich vu du
phong d6 c6 thé tiép can dugc véi cac ba me tuong lai &
giai doan s6m hon.

Céc phu nii nhiém HIV dugc chuyén gtii t6i cac dich
vuy t€ va xa hoi khong thoa dang (Tarantola va dong
nghiép, 2009), do nhiing thiéu sét trong mang ludi

chuyén gtii va do sy ky thi ti phia cdc can bd y té. Bé

khéc phuc vén dé nay, Pathfinder dang xtc tién mot

mo hinh 16ng ghép cac dich vu HIV vao cac Trung tam
Cham sdc Stic khoé sinh san ctia tinh va cac co sd y té
tuyén quan/ huyén, va sang kién nay da gitp tang tilé
tu van vé xét nghiém HIV cho cdc khach hang nhiém
cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc tii 3.5% tinh tai
thoi diém d4u ndm 2008 1én 100% tinh dén cudi ndm
2009; 91% s6 phu nii c6 thai tai cac trung tam tuyén
tinh cting dugc tiép can vdéi dich vu tu van HIV, va 67%
dong y tién hanh xét nghiém. Cac phu ni nguoi dan
toc thiéu s6 1a nhom déc biét c6 nguy co lay nhiém
HIV cao (Oosterhoff, White & Thi, 2011): Cac yéu td
khién ho c6 nguy co cao do la cac tap tuc kiéng ki vé
van hoa va kha nang dugc tiép can v6i hé thong y té
han ché, vi du thiéu ngudi phién dich d€ thuc hién tu
van bang cac ngdn ngii dan toc.

“Cdc bdc sy thudng thich phdn xét bénh nhan, ddc biét la déi véi cdc bénh nhdn
nhiém HIV. Nguén luc ho ¢6 thi han ché va ho khéng muén ldng phi nhitng
nguoén luc doé cho nhiing ngudi ‘xing ddng’ véi nhitng gi ma ho ‘dang c6.”

— Cuu Giam d6c cta té chiic Thay thudc Thé gidi, Médecins du Monde director, Ha Noi

“Cdc bdc sy can phai cé kién thirc vitng vé HIV va cdc bénh ¢ lién
quan, nhung trén thuc té kién thuc cia ho khéng nhiéu, va trong
mét sé truong hop ho ké thuéc dua trén sdc thdi ctia bénh nhan,

hay sau khi khdm qua loa.”

— Mét phu nir dang s6ng chung véi HIV tai H6 Chi Minh chia sé

Nam 2005, PSI da tién hanh mot nghién ctiu dinh tinh vé cac dong luc va rao can lién quan dén tu van tu
nguyén, va tii nghién ctiu nay, PSI da dua ra mot loat cac d€ xuét. Nhiing dé xuat cu thé c6 lién quan dén phu

nii bao gom:

« Cac bién hiéu phai néu rd do la cac dia diém
tu van xét nghiém tu nguyén, nhung khéng
nén cé tu“HIV” hoac“AIDS”. Va nhiing bién
hiéu nay phai dé dang dugc nhan thay bai
nhing khach hang c6 nhu cau st dung dich

vy, tuy nhién phan 1én s6 gai mai dam tham
gia nghién ctu lai n6i rang ho thich cac bién
hiéu c6 y chung chung ma khong néu cu thé
muc dich ctia dia diém.

» Tang d6 bao phu va tinh hiéu qua ctia cong
tac ti€p can bang cach thu hat su tham gia
clia déng dang. Déi véi nhom ban tinh cla

nhimg ngudi tiém chich ma tuy can cé nhiing
hinh thuc ti€p can riéng, c6 Ié nén c6 su tham
gia cUa cac mang lugi thuéc Hoi Phu nr.

+ Nhiéu phu nt hanh nghé mai dam khong
muén xét nghiém HIV dé tranh anh hudng
dén viéc ki€ém sdng clia minh: dén trung tam
c6 thé khién cho ngudi khac nghi ngd ho bi
nhiém bénh.

« Tang s6 luong dia diém tu van va xét nghiém
tu nguyén. Nhiéu phu nir muén rang cac dia
diém nay dugc dat & cac ca sdy té 1én nhung
khéng trung bién.
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Phu nir & tiém chich ma tuy

Tai Viét Nam s6 phu nii tiém chich ma tuy dang gia
tang, ddc biét la nhiing phu nt hanh nghé mai dam.
So véi cac dich vu giam hai lién quan dén ma tuy danh
cho cac nhém déi tugng c6 nguy co lay nhiém HIV cao
khéc, thi ti€p can dong déng ddi véi cdc phu nii tiém
chich ma tuy gan nhu khong co.

G4i mai dam c6 tiém chich ma tuy la mot trong cac
nhdém c6 nguy co lay nhiém HIV cao nhat tai Viét
Nam: B) Y t€ nam 2009 da udc tinh rang dén nam
2012 khoang 60% s6 gai mai dam c6 tiém chich ma
tuy nhiém HIV tai thanh phé H6 Chi Minh, va ti 1¢
nay dang tang 1én nhanh chéng trén ca nuéc. Trong
giai doan tti nam 2006 dén 2009, IBBS da diéu chinh
cac con s6 lién quan dén tiém chich ma tuy tii 4% lén
26% d6i v6i nhdm mai dam tai cac tu diém tai Ha Noi,
15% lén 28% tai thanh phé H6 Chi Minh, 8% lén 23%
doi v6i nhém gai mai dam dudng pho tai Hai Phong,
va 8% lén 30% doi véi nhom gai mai dam duong pho
tai thanh phé H6 Chi Minh. Theo Dai hoc Boston,
COHED & Life (2010), trén mot ntia s6 phu nii song
chung véi HIV tai Hai Phong va Thanh phé H6 Chi
Minh da tling quan hé tinh duc v6i mot ban tinh cé
tiém chich ma tuy; 16% cho biét chinh ho da tiing tiém
chich va 41% da tiing ding chung bom kim tiém.

IBBS 2009 da chi ra rang tai Ha N¢i, 30% gai mai dam
c6 st dung chung bom kim tiém trong vong sau thang
qua, so vdi ti ¢ la 7% trong nhdm ngudi tiém chich ma
tay la nam giéi. Trong khi do, mot khao sat trén toan
quoc, do USAID tai trg tli nguon von PEPFAR thong
qua Pact, da chi ra rdng 13% s6 gai mai ddm c6 tiém
chich ma tuy da tling dung chung bom kim tiém trong

thang trudc do (PSI, 2009). Nghién ctiu nay ciing phat
hién ra rdng gai mai dam c6 tiém chich ma tuy c6 s6
lugng khach hang dong hon so véi gai mai dam khong
tiém chich — mdc du viéc sti dung bao cao su & ca hai
nhom nay tuong duong nhau véi ti 1€ 1a 80% va 81%.
Gai mai dam c6 théi quen tiém chich khac so véi nam
gidi. Vi duy, cac gai mai dam khdc thuong la nguoi rt
ho sti dung ma tuy (48%): 37% gai mai dam tiém chich
trudc mét nguoi khac khong tiém chich, va 36% da noi
v6i nhiing ngudi khong tiém chich vé 1gi ich ctia viéc
tiém chich. PSI da st dung nhiing két qua nay dé trién
khai thi diém mot mé hinh tiép cn dac biét tai thanh
pho Hai Phong va Can Tho, m6 hinh nay ho trg viéc
cung cap bom kim tiém sach va thudc diéu trj qua liéu,
theo doi nhiing ngudi hit ma tuy va tiép can ho trude
khi ho chuyén sang chich va nhiéu hoat dong khac.

Tuy nhién, nhu ciu van con rat 16n. Mot nghién ctiu vé
nhu cau ndm 2008 thuic hién tai Hai Phong va thanh
phd H6 Chi Minh (CIHP, 2008) da chi ra rang hién
chua c6 mét dich vu cu thé nao ton tai d€ dap tng nguy
co da dang/ phtic tap ctia nhiing ngu6i phu ni hanh
nghé mai dam c6 tiém chich ma tay. Cac chuong trinh
danh cho nam giéi c6 thé khong tiép can véi nhiing
nguoi phu nii tiém chich ma tiy mot cach hiéu qua, va
dich vu diéu tri tai cac trung tam giao duc lao dong xa
hoi duong nhu chi chu trong vao bién phap kiéng nhin
hon la cac phuong phap dugc kiém chiing khéc, vi du
cac lya chon phuong thtic diéu tri da dang (bao gom
methadone), tu van chét lugng, ho trg thuong xuyén,
va phong diéu tri tai nghién, nhu mot phan trong liéu
phap diéu tri.



Lay truyén gilra ban tinh than thiét

Luke va dong nghiép (2007) da dua ra mot vi du vé vai tro thong tri truyén
théng ctia nam gidi: O Nghé An, nhém nghién ciu chi ra ma phén 16n nhiing
nam gi6i va phu nii da 1ap gia dinh ung ho vai tro truyén thong ctia nguoi
chong va ngudi vg, theo dd, ngudi vo phai phuc tiing khi ngusi chong ctia ho cé
cac hanh vi nguy co hodc bi nhiém HIV.

“NGi that, néu mét ngudi dan éng tré choi bdi linh tinh va bi nhiém, thi dé la
chuyén xua nhu trdi ddt. Nhung néu mét cé gdi bi nhiém cén bénh nay, thi khéng
ai muén dén gdn cé ta, vi tu cdch va dao dirc cia cé dy. Nguoi ta thuong khéng vi
tha véi phu nirtheo cdch ma ho déi xdrvai dan éng.”

—Tu van vién cdng dong (Ogden & Nyblade, 2005)

“Gia dinh bén chéng cé6 thé sé d6 16i cho ngudi vo néu cd
hai vo chéng déu bi nhiém, va néu ngu'di chéng qua ddi thi
ngudi vo c6 thé sé bi dudi di hodc bi cdch ly khéi con cdi.”

- Mat tinh nguyén vién & Hai Phong chia sé

Ky vong dat 1én nhiing ngudi vg tham chi con cao hon doi véi nhiing cap vg
chong c6 chong tiém chich ma tuy. Tai Ha N6i, 14% s6 ban tinh nii gidi ctia
nhiing nguai tiém chich ma tuy cé xét nghiém HIV duong tinh (Hammett va
dong nghiép 2010); 69% s6 phu nii ¢6 tinh trang nhiém hay khéng nhiém HIV
khac véi ban tinh than thiét ctia ho hodc khong biét tinh trang ctia ban tinh, tuy
nhién chi ¢ 27% cho biét c6 sti dung bao cao su vé6i ban tinh trong khoang ntia
s6 1an quan h¢ hodc nhiéu hon. Ti 1€ st dung bao cao su & nhiing cdp ban tinh
c6 tinh trang nhiém khac nhau khdng cao hon so véi nhiing cap ban tinh cung
bi nhiém.

“Nhiing ngudi tré tudi ho rdt thich hoc vé cdc vai trd cda gidi... N6 gitip
cho ngudi dan éng nghi vé sirc khée tinh duc cia dan éng, cdc vai tro cua
ngudi dan éng. Ho cting nhdn ra rdng dé c6 thé cé méi quan hé tét, ho phdi
tén trong chinh ho va tén trong ban tinh.”
—Theo can bd Quan ly chuong trinh ctia mét chuong trinh giao duc HIV c6 nhay
cam gidi tai cac trudng day nghé, do té chiic Cliu tro tré em Viét Nam

T6 chiic Clu tro tré em Viét Nam hién da duoc ban giao lai chuong trinh clia mét chuong trinh
gido duc HIV c6 nhay cam gidi tai cac trudng day nghé cho Bo Lao déng, Thuong binh va Xa
hoi d@é ma rong ra toan qudc. Trong khao sat ban dau véi nhom sinh vién nam tai cac trudng
hoc nghé nam 2008, 33% c6 nhiing thai d6 vé gidi chua hop ly va 28% c6 thai do vé gidi hop ly,

ti 1é 28% la thai d6 c6 lién quan t&i hanh vi tinh duc an toan. Mét khao sat dugc thuc hién sau
khi trién khai chuong trinh da cho thay rang ti |é nam sinh vién c6 thai d6 chua hop ly vé gisi
da giam xu6ng 15% va ti lé cé thai d6 hgp ly da tang lén 56%.




Phu nt & Dai dich HIV: Dédp tng cac nhu cau | T6ng quan vé Bao céo

Nam gigi v@i vai tro la ban tinh va la d6ng minh tiém nang
trong céng cudéc phong chéng HIV

Céc hanh vi nguy co vi du nhu uéng rugu, st dung ma tay va c6 nhiéu ban tinh c6 xu huéng tang
trong nhom nam thanh nién, diéu nay cho théy rang ti 1¢ lay nhiém trong nhém ban tinh chinh cta
nhiing nam thanh nién nay c6 thé sé ti€p tuc ting (Tarantola va dong nghiép, 2009). Cac chuong
trinh HIV c4n phai bat dau tiép can véi nam gidi véi vai tro la nhiing nguoi ban tinh c6 trach nhiém
v6i vg va ban gai ctia ho, chit khong chi don gian la nhiing ngudi st dung ma tay; va tiép can véi phu
ni véi vai tro 1a nhiing ngudi vg, nhiing ngusi ban gai, chi khong chi don gian 1a gai mai dam.

Nhiing dinh kién xa hoi vé nam gi6i da gay ap luc cho ho va khién ho tham gia vao cac hanh vi nguy
¢ — vi du nhu tham gia vao cac nhém ban hoac dong nghiép quan hé véi gai mai dam (FHI, 2006) —
va nhan thuic vé tac hai ma nhiing dinh kién nay c6 thé giy ra cho ho la rat thap (AusAID, 2007).

Uy Ban Quyén con ngudi ctia Viét Nam) di nhan thdy ring cac dinh kién vé gidi ciing anh hudng téi
chinh sach, khi quy viéc ké hoach héa gia dinh va stic khde sinh san chila trach nhiém cta riéng phu
nii. Vi du nhu, moét diéu dang Iuu y 1a cac chuong trinh ctia Hoi Phu nii ndi chung khong huéng téi
doi tugng la dan 6ng va nam thanh thiéu nién. B Gido duc va Dao tao, cing phoi hgp véi T6 chiic
Ctiu trg tré em Viét Nam va UNICEE dang diéu chinh gido trinh gidng day trung hoc d€ dé cap t6i
cac van dé vé dinh kién xa hoi, va mdt s6 t6 chiic tai dia phuong da xay dung cac du an hudng truc
tiép t6i nam gidi nham dap dng cac nhu cau ctia ngusi phu nd.

“Chung téi tha chiu dung con hon tranh ludn dé tim ra gidi

phdp. Chung téi thdy im Idng la tét hon ca.”
— Mét phu nir séng chung véi HIV & Hai Phong da chia sé

Bao luc gi6i gay can tré kha nang ctia phu ni trong viéc thoa thuan tinh duc an toan. Nguyén, Khuat
and Nguyén (2008) da chi ra rdng tinh trang bao luc d6 khién cho viéc thoa thuan st dung bao cao
su gan nhu la diéu khong thé, va né lam ting nguy co lay nhiém HIV qua cac vét thuong hé. UN
Viet Nam (2010) da trich dan m¢t bai trinh bay ndm 2009 ctia Trung tim Nghién ctiu va Khoa hoc
Ung dung trong cdc van dé vé Gidi, Gia dinh, Phu ni, va Tré vi thanh nién (CSAGA) da chi ra ring
khoang ntia trong tdng s6 137 khach hang nii dugc tu van biét rang chong ctia ho c6 quan hé tinh
duc ngoai hon nhan, trong dé cé ca viéc quan hé véi gai mai dam, tuy nhién phu nii thuong sg bi
danh néu ho dé nghi sti dung bao cao su. Bao luc gisi cling anh hudng dén stic khoé néi chung cua
ngudi phu nii: Trén toan Viét Nam, kha nang nhiing ngudi phu nii 1a nan nhan ctia tinh trang bao
luic gidi lién tuc c6 tinh trang stic khoé yéu hodc réat yéu la cao hon so véi nhiing ngudi phu nit chua
bao gid bi bao luc, va nhiing triéu chiing dédc trung bao gdbm dau dén, mét moi roi say thai (MDGIF
va dong nghiép 2010). Cac sang kién dot pha mdi trong van dé nay do la cac bd cong cu nhay cam
dugc xay dung béi ISDS (Nguyén va dong nghiép 2005) va bdi CSAGA cung véi ISDS va Truong Y
t€ Cong cong Harvard, cling nhu su cong tac gitia Dich vu Y t€ Ha N¢i va Bénh Vién Dtic Giang véi
Hoi dong Dén s6, Quy dan s6 Lién hgp qudc trong nd luc nham nang cao cac tiéu chudn vé y té va tu
van nhdm thac ddy nhiing théi d¢ gidi binh déng hon.

“Chting ta cdn tédng cudng su'tham gia ctia nam giéi dé ting

cuong nang luc cua chinh ban than ching ta.”
— Mét phu nir séng chung véi HIV & Hai Phong da chia sé
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