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các dịch bệnh mới xuất hiện (EPT) 
 

Khái quát  

Gần 75% các căn bệnh mới xuất hiện, bùng phát hoặc tái phát tác động đến con người ở đầu 
thế kỉ 21 đều có nguồn gốc từ động vật. Một trong những minh chứng rõ nét chứng tỏ thế giới 
ngày càng dễ mắc các căn bệnh đó là những tác động quy mô toàn cầu mà các căn bệnh này 
như HIV/AIDS, hội chứng hô hấp cấp tính trầm trọng (SARS), Cúm gia cầm H5N1, và đại dịch 
cúm H1N1 năm 2009 đã gây ra. Tốc độ phát triển và lây lan của những căn bệnh này ảnh 
hưởng nghiêm trọng đến các vấn đề y tế công cộng, kinh tế và phát triển của xã hội. Do đó nhu 
cầu cấp thiết là phải xây dựng năng lực phát hiện và đối phó với các căn bệnh đó, đặc biệt là tại 
những khu vực địa lý bệnh dịch có nguy cơ xuất hiện. Nhận thức được nhu cầu này, Cơ quan 
phát triển quốc tế Hoa Kỳ - USAID đã phát động một chương trình về Các mối đe dọa từ các 
căn bệnh mới xuất hiện (EPT) để dự phòng và đấu tranh với các căn bệnh có nguy cơ bùng 
phát thành dịch. 

Chiến lược tiếp cận 

Chương trình EPT chú trọng phát diện sớm và đối phó với các tác nhân gây bệnh nguy hiểm ở 
động vật trước khi chúng đe dọa tới sức khỏe con người. Với phương pháp tiếp cận dựa trên 
sự đánh giá nguy cơ, chương trình EPT kéo dài trong 5 năm sẽ phát huy những thành tựu đạt 
được của USAID trong các hoạt động giám sát, tập huấn và kiểm soát dịch để tập trung vào 
các khu vực mà những mầm bệnh này có nguy cơ bùng phát cao nhất. Những nỗ lực này giữ 
vai trò thiết yếu trong công tác ngăn chặn và dự phòng lâu dài và bền vững cũng như giúp xây 
dựng các mô hình dự đoán tốt hơn để nhận dạng các loại virut mới và hiểm họa sinh học khác. 

Chương trình EPT sẽ tập hợp các kiến thức chuyên môn trong cả ngành y tế và thú y nhằm xây 
dựng năng lực của quốc gia và địa phương để sớm phát hiện bệnh, chuẩn đoán bệnh trong 
phòng thí nghiệm, nhanh chóng tìm ra cách đối phó và các biện pháp ngăn chặn cũng như 
giảm thiểu rủi ro. Những hoạt động này sẽ chỉ tập trung vào một số khu vực nơi được coi là các 
“điểm nóng” và trước đó các căn bệnh lạ từng xuất hiện. Trong năm đầu tiên, chương trình EPT 
sẽ chú trọng vào các “điểm nóng” ở khu vực hạ lưu Công-gô ở Đông và Trung Phi và ở khu vực 
sông Mê kong tại Đông Nam Á. Trong các năm tiếp theo, chương trình sẽ mở rộng phạm vi đến 
các điểm nóng khác ở Đông Nam Á, Amazon ở Nam Mỹ và Đồng bằng Gangetic ở Nam Phi. 

 



Năm nội dung trọng điểm trong chương trình EPT bao gồm: 

1. Phát hiện các mầm bệnh từ động vật hoang dã: Nhận diện các tác nhân gây bệnh 
chủ yếu ở ĐVHD đe dọa tới sức khỏe của con người. 

2. Xác định mức độ nguy cơ: Xác định rõ các mối nguy cơ tiềm ẩn và phương thức lây 
truyền của từng căn bệnh có nguồn gốc từ động vật. 

3. Thể chế hóa hướng tiếp cận “một sức khỏe”: Kết hợp hướng tiếp cận đa ngành với 
các mục tiêu y tế công cộng 

4. Năng lực đối phó với dịch bùng phát: hỗ trợ tăng cường năng lực đối phó dịch bệnh 
của quốc gia một cách bền vững 

5. Giảm thiểu rủi ro: thúc đẩy các hành động nhằm tối thiểu hóa hoặc loại trừ nguy cơ 
bùng phát hoặc lây lan của các căn bệnh mới. 

USAID hiện triển khai chương trình EPT cùng với nhiều đối tác để đảm bảo tập hợp được tất cả 
các nỗ lực quốc tế trong dự phòng sự xuất hiện của các bệnh dịch mới. Đó là các tổ chức có 
chuyên môn trong giám sát ĐVHD, dịch tễ học và tập huấn thực địa, tăng cường nghiên cứu thí 
nghiệm, truyền thông thay đổi hành vi và lập kế hoạch quốc gia. Chương trình EPT cũng nhận 
được sự hỗ trợ kỹ thuật từ Trung tâm kiểm soát và phòng bệnh của Hoa Kỳ và Bộ Nông nghiệp 
Hoa Kỳ. 

Các hợp phần chương trình 

Chương trình EPT bao gồm 04 dự án có tên PREDICT (Dự báo), RESPOND (Đối phó), 
IDENTIFY (Nhận diện), và PREVENT (Ngăn chặn). 

Qua dự án PREDICT, USAID và đối tác giám sát và tăng cường năng lực địa phương tại các 
“điểm nóng” để nhận biết sự xuất hiện của các căn bệnh truyền nhiễm mới từ các loài ĐVHD 
nguy cơ cao như dơi, loài gặm nhấm và các loài linh trưởng không phải vượn người có thể đe 
dọa đến sức khỏe của con người. Những hoạt động này phát triển hoạt động giám sát các loài 
chim hoang dã gây bệnh cúm H5N1 được USAID hỗ trợ triển khai và tìm hiểu rõ hơn vai trò của 
các loài ĐVHD trong việc làm xuất hiện và lây lan các bệnh dịch mới. Đối tác trong dự án 
PREDICT bao gồm Đại học California Davis, Trường Trung cấp thuốc thú y, Hiệp hội bảo tồn 
động vật hoang dã, Quỹ ủy thác động vật hoang dã, Học viện Smithsonian, và Tập đoàn dự 
đoán vi rut toàn cầu. 

Dự án RESPOND là dự án trong đó các trường y tế công cộng và thú y tại các khu vực “điểm 
nóng” sẽ cùng với các cơ quan đối tác Hoa Kỳ tăng cường năng lực của các quốc gia thông 
qua hoạt động đào tạo chuyên gia nòng cốt trong nhận diện và đối phó với sự bùng phát của 
các căn bệnh mới xuất hiện một cách kịp thời và bền vững. Dự án sẽ xây dựng các khóa tập 
huấn về điều tra và đối phó với dịch bùng phát để kết hợp phương hướng tiếp cận trên góc độ 
sức khỏe của con người và loài vật với năng lực toàn diện trong phát hiện và kiểm soát bệnh 
dịch. Các đối tác thực hiện dự án bao gồm Tập đoàn phát triển đa phương, Đại học Minnesota, 
Đại học Tufts, Nhóm tập huấn và nguồn lực, và Tập đoàn về sinh thái và môi trường. 

Dự án IDENTIFY là sự hợp tác giữa USAID và Tổ chức Y tế thế giới của Liên hợp quốc 
(WHO), Tổ chức nông nghiệp và thực phẩm của Liên hợp quốc (FAO), và tổ chức thú y thế giới 



(OIE) nhằm hỗ trợ phát triển mạng lưới thí nghiệm và tăng cường năng lực chuẩn đoán tại các 
địa bàn “điểm nóng” đối với các bệnh dịch mới xuất hiện. 

Dự án PREVENT được xây dựng dựa trên các nỗ lực tiếp diễn của USAID đối với bệnh cúm 
gia cầm H5N1 nhằm nhận diện các hành vi và hoạt động làm tăng nguy cơ lây lan các căn 
bệnh mới có nguồn gốc từ động vật. Các hoạt động của dự án bao gồm việc xây dựng các 
chiến lược để tuyên truyền thay đổi hành vi một cách hiệu quả nhằm đối mặt với các thách thức 
từ các căn bệnh mới xuất hiện này. Đối tác trong dự án bao gồm Viện phát triển giáo dục và 
Tập đoàn dự đoán virut toàn cầu. 

Dự án đang thực hiện của USAID là DELIVER sẽ hỗ trợ những dự án trên bằng việc cung cấp 
trang thiết bị và hỗ trợ hậu cần để dự phòng và đối phó với các dịch bệnh mới xuất hiện. Đối 
tác trong dự án bao gồm Tập đoàn John Snow, PATH, Công ty giải pháp cung cấp UPS, Công 
ty tư vấn Crown Agents, và Tập đoàn hậu cần nhiên liệu. 

Mong đợi của chương trình 

USAID hi vọng chương trình kéo dài 05 năm EPT sẽ giúp xây dựng được các mô hình dự đoán 
tốt hơn để sớm nhận diện được các mối đe dọa từ virut hoặc mối hiểm họa sinh học khác tại 
các khu vực “điểm nóng” hạn chế về nguồn lực và tăng cường năng lực khu vực, quốc gia và 
địa phương trong giám sát, chuẩn đoán thí nghiệm, và dịch tễ học tại địa phương ở cả hai lĩnh 
vực y tế con người và thú y tại các khu vực này. Những nỗ lực này sẽ giảm thiểu tối đa các 
nguy cơ xuất hiện và lây lan các mầm bệnh mới. Tuy nhiên, lợi ích cấp thiết nhất từ sự đầu tư 
của chương trình EPT trong phát hiện và đối phó với dịch bệnh sẽ được phản ánh trong những 
ứng dụng thường xuyên kết quả vào quản lý các loại bệnh thông thường hơn tại khu vực này 
như sốt xuất huyết, dịch tả và viêm màng não. Những sự đóng góp này sẽ củng cố nhiều hơn 
nữa cho nguyên lý ghi trong Quy tắc hoạt động y tế quốc tế của WHO và các tiêu chuẩn y tế thế 
giới tương ứng khác của Tổ chức thú y thế giới. 

 

 

 

 

 


