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“Nhóm bọn em mở dịch vụ thi công sắt để tạo 
công ăn việc làm cho anh em. Mới đầu đông 
khách lắm. Nhiều gia đình cũng không ngại 
bọn em mà giao nhà cho làm. Nhưng dần dần 
những người như vậy cũng hết, họ vẫn sợ từ 
“nghiện”. Giờ mấy chục triệu mua sắm máy 
móc nằm đó. Thỉnh thoảng phải lôi ra lau chùi 
bảo dưỡng”.

Đỗ Thái Thịnh, 37 tuổi - Hà Nội

“Our group opened an ironworking service to 
generate income for our members. We used to 
have a lot of customers. Many families were not 
afraid and trusted us to work for them. But over 
time people like that disappeared – they’re still 
afraid of the word ‘addicts.’ Now thousands of 
dollars worth of machines just lie there. We have 
to take them out every once in a while to clean.”

Đỗ Thái Thịnh, 37: Hanoi

Không chỉ tham gia các hoạt động dự phòng, 
các nhóm tự lực của những người sử dụng ma 
túy đang khẳng định vai trò quan trọng trong 
việc hỗ trợ nhau cai nghiện. 70% thành viên 
Liên minh Câu lạc bộ Về nhà duy trì được việc 
dừng sử dụng trong 6 tháng qua.

Self-help groups for people who use drugs play 
an active role in prevention activities and have 
gradually proven their capacity to help drug 
users overcome addiction via mutual support. 
In the past six months, 70% of the members of 
Coming Home Coalition have successfully quit 
using drugs.




